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А Д М И Н И С Т Р А Ц И Я

городского округа Химки Московской области

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА  № 20  Г. ХИМКИ
ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «Лучик»
                                                          141431, г. Химки Московской области, ул. Школьная, д.  2

тел/факс: 574-13-63, 574-60-09 E-mail: __________________________

ОКПО 53120394, ОКОГУ 49007, ОГРН  035009553810, ИНН \ КПП 5047045510 / 504701001
	
	Утвержден

	
	Приказом 

№ _________ от ____________2011 г. 

по ДОЛ с дневным пребыванием детей при МОУ СОШ № 20 г. Химки

	
	


Режим дня
Срок пребывания: 01.06.2011 – 28.06.2011 г. 
Время пребывания: с 8.30 до 17.30 
	Элементы режима дня
	Время проведения

	Сбор детей.
	8.15 - 8.40

	Зарядка.
	8.40 - 9.00

	Завтрак.
	9.00 - 09.30

	Работа по плану ДОЛ,  общественно-полезный труд, работа объединений и секций.
	09.30 - 11.00



	Прогулка, свободное время.  
	11.00 - 12.50

	Обед. 
	13.00 - 13.30

	Свободное время, подготовка ко сну.
	13.30 - 14.00

	Послеобеденный (дневной) сон. 
	14.00 - 15.40

	Полдник. 
	16.00 - 16.30

	Прогулка, работа объединений и секций, занятия по интересам, подготовка к мероприятиям. 
	16.30 - 17.30



	Уход домой. 
	17.00 - 17.30


